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國立體育大學 115學年度第 1學期 

導師輔導工作研討會暨輔導知能工作坊實施計畫書 

一、 活動宗旨： 

(一) 本校為執行教育部 115 年度補助大專校院辦理學生事務工作計畫，邀

請全國大專校院導師、學務工作人員及桃園市高中職教師共同參與，透

過各校間之交流，互相砥礪激發，增進導師、教師及學務人員之專業輔

導知能，以適時協助學生，全面提升學務工作之績效，並對學生的學習

與成長更有助益。 

(二) 研討會主題為「性別平等教育-不是直接對你/妳，也算性騷擾？!談敵

意環境性騷擾認定之爭議」，透過法規解析及實務案例分享，說明敵意

環境性騷擾之認定原則與處理重點，提升導師對校園性別事件之法律

知能與性別敏感度，強化預防、辨識及處理能力，落實校園性別平等教

育，營造尊重、多元、平等、安全之友善校園環境。 

(三) 工作坊主題為「防治學生自殺-自殺危機現場評估及談判技巧-案例研

討與演練」，介紹自殺危機談判核心在於運用同理心紓解個案情緒，透

過自殺危機處遇概念、案例研討及分組情境演練，介紹危機評估、情緒

安撫與溝通技巧，協助導師提升對學生自殺風險之辨識、評估及初步介

入能力，強化危機處理知能與跨單位合作意識，落實校園自殺防治及高

關懷學生支持機制。 

(四) 邀請本校優良導師分享在學生輔導、教學與班級經營、特殊事件處理等

方面的實務經驗與心得，透過真實案例與互動交流中建立正向榜樣與

信心，學習多元的問題解決策略，並促進專業成長與經驗傳承，共同提

升學生輔導與班級經營的效能。 

(五) 邀請桃園市政府毒品危害防制中心進行「毒品防制預防宣導教育」，旨

在透過「識毒」與「拒毒」強化民眾與青少年的自我保護意識，介紹常

見藥物濫用種類、分級、型態與危害，新興毒品及新型濫用的毒品(依

托咪酯) 偽裝包裝與型態、藥癮防治衛教資訊，提供相關戒癮治療資訊

及諮詢管道。 

二、 主辦單位：國立體育大學學生事務處諮商輔導暨校友服務中心 

三、 活動時間：115 年 9 月 1 日（星期二）上午 9 時至下午 3 時 30 分 

四、 活動地點：國立體育大學綜合科技大樓 1 樓國際會議廳(桃園市龜山區文化

一路 250 號) 

五、 參加對象：全國大專校院導師、學務人員、桃園市高中職教師。 
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六、 報名方式： 

(一) 請於 8 月 25 日(星期二)前線上報名，網址：

https://forms.gle/onz25TAWCdqUbs2b7。 

(二) 活動名額原則上依報名順序錄取，限額 120 人，期望促進校內外師長的

情感交流，共同營造優質的學習環境，主辦單位得視實際情況調整錄取

名單。 

七、 預期成效： 

    (一)促進全國大專校院導師、學務人員、桃園市高中職教師及本校導師、教

師、教練、學務人員交流互動，建立跨校經驗分享與合作交流機制，擴

展學生輔導工作視野。 

    (二)增進導師及學務人員學生輔導知能，透過探討性別平等教育及防治學生

自殺等重要議題，強化校園危機辨識、預防及輔導處遇能力，提升學生

事務工作品質與效能，促進學生適性學習與身心健康發展。 

    (三)透過專題演講、案例研討及實務交流，深化導師對工作職責、輔導倫理

及相關法規的理解，提升導師專業知能與輔導實務能力，精進導師制度

之推動成效。 

    (四)透過優良導師經驗分享與交流，促進導師間相互觀摩與學習，強化班級

經營及學生輔導策略運用，提升導師輔導效能，營造友善、安全且支持

性的校園環境。 

八、 活動流程： 

時間 活動內容 主持(講)人 

09:00-09:30 報到  

09:30-09:40 開幕式 黃校長東治 

09:40-11:10 

導師輔導工作研討會： 

性別平等教育 -不是直接對你 /

妳，也算性騷擾？!談敵意環境性

騷擾認定之爭議 

輔仁大學吳志光學術特聘

教授兼法律學院院長 

11:10-11:20 休息時間 

11:20-11:40 本校優良導師經驗分享與交流 
本校適應體育學系 

林岑怡副教授 

11:40-12:00 毒品防制預防宣導教育 
桃園市政府毒品危害防制

中心 

12:00-13:30 午餐與交流 

13:30-15:00 

導師輔導知能工作坊： 

防治學生自殺-自殺危機現場評

估及談判技巧-案例研討與演練 

臺灣警察專科學校 

張文瑞教育長 

15:00-15:30 綜合座談 陳學務長志榮 
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九、 聯絡人：本校學務處諮商輔導暨校友服務中心活動承辦人：游韻如小姐 

電話：03-3283201 分機 1302、mail：yunju@ntsu.edu.tw 

十、 國立體育大學交通資訊 

(一) 開車 

1. 開車至林口下交流道後，沿文化一路往桃園龜山方向行駛約 4 公里

即可抵達本校。 

2. 由台北出發行經台一線往桃園方向，途中右轉青山路一段，接往青

山路二段後，左轉文化一路行駛約 500 公尺即可抵達本校。 

(二) 大眾運輸 

A. 公車 

(A) 三重客運 967(台北市政府--長庚大學)。 

(B) 桃園客運 202(體育大學--工四工業區) 。 

(C) 桃園客運 5065(桃園--體育大學)。 

(D) 三重客運 603(長庚大學--丹鳳捷運站)。 

B. 桃園捷運 

桃園機場捷運 A7 站(國立體育大學)：下車後，走路約 15~20 分鐘

可到達行政大樓。 

C. 高鐵 

高鐵青埔站(桃園)：搭乘高鐵至桃園站下車後轉搭桃園捷運至 A7 體

育大學下車後，走路約 15~20 分鐘可到達行政大樓。 

D. 客運 

搭乘國道客運(統聯、國光等)至林口站下車後可轉搭公車或搭乘桃

園捷運至體大 A7 站下車後，走路約 15~20 分鐘可到達行政大樓。 
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